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Resumo

A participacdo ativa da crianga, nas atividades escolares, configura um ambiente alfabetizador na instituicdo
escolar. O ambiente alfabetizador deve ser estimulador, relacionado ao real, para que a crianga se interesse, sinta
prazer e alegria de estar integrada nesse meio. A crianga em contato com o meio que a rodeia, manifesta
sentimentos, desejos e emocgdes. Explora o mundo, e através do movimento, vai descobrindo e ampliando suas
possibilidades de aprendizagem. A Educacdo Fisica é uma disciplina que proporciona a crianga oportunidade de,
através da atividade fisica, construir e aperfeicoar a inteligéncia, pois as atividades motoras ndo podem ser
separadas das atividades intelectuais. Acreditando nessa relagdo buscou-se entender, em que medida a prética da
Educacdo Fisica, pode contribuir para o processo de alfabetizacdo, dos alunos do 2° Ano, da Escola Reunida
Municipal Professora Lydia Franzon Dondoni de Nova Erechim- SC. Por parte da Educacdo Fisica, para se
trabalhar o universo de cada aluno, é preciso que 0 movimento seja exercitado de maneira mais livre, isto é, mais
expressivo. Sua liberdade de expressdo e controle ira garantir um melhor desenvolvimento em sala de aula. O
objetivo principal da pesquisa é identificar em que medida a pratica da Educacdo Fisica (movimento) contribui
no processo de alfabetizacdo, encaminhando a crianca a aquisi¢do mais eficaz da leitura e da escrita.
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1 INTRODUCAO

A crianca em contato com o meio que a rodeia, manifesta sentimentos, desejos e
emocBes. Explora o mundo, e através do movimento, vai descobrindo e ampliando suas
possibilidades de aprendizagem. A Educacdo Fisica é uma das disciplinas que também
proporciona a crianca a oportunidade de, construir e aperfeicoar a inteligéncia, pois as

atividades motoras ndo podem ser separadas das atividades intelectuais.

Sem Educagdo Fisica ndo se compreende escala, ndo se alfabetiza
cartograficamente, nao se interpreta graficos. Sem Educacdo Fisica ndo se
compreende o Egito ou o Renascimento, ndo se imagina caminhando pelo passado
histérico. Da mesma forma, a compreensdo da Educacdo Fisica é a chave para
aprender Ciéncias, para se fazer leitura consciente e critica das Artes, para a analise
da leitura e pratica da Matematica (SELBACH, 2010, p. 144).

Buscamos integrar a disciplina de Educacdo Fisica as outras disciplinas, mesclando
contedidos e atividades que levem a crianga a desenvolver da melhor forma, o processo de

alfabetizacéo.
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Acreditando nessa relacdo busca-se entender, em que medida a préatica da Educacéao
Fisica, pode contribuir para o processo de alfabetizacdo, dos alunos do 2° Ano da Escola
Reunida Municipal Professora Lydia Franzon Dondoni de Nova Erechim-SC.

O tema centra-se na contribuicdo da Educacdo Fisica escolar, para a alfabetizacdo,
proporcionando ao alfabetizado maiores possibilidades de significados a um processo que
nem sempre é tranquilo. O estudo pretende identificar a visdo dos professores em relacdo a
contribuicdo da Educacdo Fisica na aquisicdo da leitura e da escrita nos anos iniciais do
ensino fundamental.

A pesquisa baseou-se em Estudo de Caso, que se refere ao levantamento de dados de
determinado grupo humano sobre todos os aspectos, onde nesse caso buscamos identificar em
gue medida as praticas da Educacdo Fisica através de movimentos corporais, contribuem no
processo de alfabetizacao.

O objetivo principal da pesquisa é desenvolver através da pratica de movimento e
coordenacdo das aulas de Educacdo Fisica, o processo de aprendizagem cognitiva na
alfabetizacdo, para que a crianga possa melhorar seu desempenho perante a leitura e a escrita
de forma ladica e natural.

A cultura do movimento em todas as suas atividades instiga o aprender a conhecer,
para exercitar um aprender a fazer dentro da area de direcionamento da aula, em questdo a
Educacdo Fisica, no processo de alfabetizacéo.

E por essa razdo que o professor de Educacdo Fisica precisa conhecer os objetivos de
sua area de atuacdo para que possa mostrar aos alunos, aos pais e a seus colegas que seu
trabalho organiza a pratica de atividades corporais, mas ndo deixa de valorizar a importancia

do relacionamento humano aliado a outras disciplinas.

A lateralidade, imagem corporal, eficiéncia postural e de locomocéo, percepcdo
auditiva, visual e tactil sdo consideradas componentes da execugdo de movimentos
tendo um papel significativo no desenvolvimento cognitivo. (TANI, 1988, p. 101).
Com isso, se faz necessario realizar uma avaliacdo da contribuicdo da Educacéo Fisica
para o desenvolvimento de um corpo de conhecimentos, bem como seu valor pratico referente
as demais areas de estudo. Este € um momento de repensar a producdo de conhecimentos na

area do movimento, para um melhor planejamento e execucao das aulas de Educacéo Fisica.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PROCESSOS DE ALFABETIZACAO

A participacdo ativa da crianca nas atividades escolares, configura um ambiente
alfabetizador na instituicdo. O ambiente alfabetizador deve ser estimulador, deve estar
relacionado ao real para que a crianca se interesse, sinta prazer e alegria de estar integrada

nesse meio.

Alfabetizar é desenvolver no alfabetizando a capacidade de extrair a prondncia e 0
sentido de uma palavra a partir de sinais gréaficos (a capacidade de ler) e decodificar
graficamente os sons correspondentes a uma palavra (a capacidade de escrever). A
alfabetizagdo apoia-se no conhecimento que o individuo ja tem da linguagem oral,
seja conhecimento de estruturas sintaticas, seja de vocabulario que Ihe permitem
compreender seu meio linguistico. (FERREIRO, 1990, p. 35).

A crianca ao nascer, é dependente de estimulacdo e afeto; através disso, ela tera mais
chances de desenvolver sua inteligéncia prévia e propria. As fungdes motoras, intelectuais e

afetivas estdo intimamente ligadas a estimulacéo.

O termo alfabetizagdo ndo ultrapassa o significado de “levar a aquisicdo do
alfabeto”, ou seja, ensinar o codigo da lingua escrita, ensinar as habilidades de ler e
escrever; pedagogicamente, atribui um significado muito amplo ao processo de
alfabetizacdo seria negar-lhe a especificidade, com reflexos indesejaveis na
caracterizacdo de sua natureza, na configuragdo das habilidades bésicas de leitura e
escrita, na definico da competéncia em alfabetizar. Torna-se, por isso, aqui,
alfabetizacdo em seu sentido proprio, especifico: processo de aquisicdo do codigo
escrito, das habilidades de leitura e de escrita.(SOARES, 1984, p. 20).

Através do corpo a crianga percebe tudo que a rodeia. Ela procura tocar, manifestar
necessidades, manipular objetos e, além disso, procura imitar as pessoas, retribuir um sorriso,
ou seja, ela da um feedback sobre acontecimentos atraves de suas acdes motoras.

No que diz respeito ao surgimento da linguagem, é importante destacar que esquemas
motores basicos ja devem ter sido estruturados para que a linguagem seja desenvolvida
temporariamente. As adaptacdes e transformacdes da criangca ao mundo que a cerca, vai em
busca do desenvolvimento da linguagem e do pensamento individual para lidar com diferentes

situacOes de seu cotidiano.



Ao entrar para a alfabetizagdo a crianga entra num mundo novo, desconhecido, longe
do que esta habituada, e vé-se obrigada a enquadrar-se a ele. Cabe ao professor encaminhar de

forma agradavel e produtiva o processo de aprendizagem, sem os sofrimentos habituais.

2.2 CONTEUDOS ABORDADOS NA PRATICA DA EDUCACAO FISICA

Pode-se dizer, que os conteidos trabalhados pela Educacao Fisica no ambito escolar,
se constituem meios de desenvolver a afetividade, a cogni¢éo, a motricidade, mas sua riqueza
ndo acaba em ser um caminho facilitador para desenvolver elementos externos a eles mesmos.
Ao contrario, sdo as técnicas motoras e psicomotoras que devem ajudar o aluno a melhor
apropriar-se do universo dos jogos, dos esportes, das lutas, das dancas, ajudando-o0 assim a
desenvolver uma melhor percepcao espaco-temporal e, paralelamente, a imagem corporal do
educando dentro e fora de sala de aula.

Como todas as outras disciplinas educativas, a Educacdo Fisica procura o desabrochar
das aptiddes fisicas do individuo e a aquisicdo das capacidades extraidas do patriménio
humano. Para tanto, ela associa uma pedagogia de desenvolvimento, que respeita aquilo que a
crianca traz em si, a uma pedagogia de formacdo, preocupada em proporcionar-lhe mais
poderes sobre si prépria e sobre 0 mundo.

Bassedas, Huguet e Solé (1999, p. 133), destacam que:

E muito importante a maneira em que os educadores tratam essas situacdes para que
se consiga 0 bem-estar necessdrio da crianga, para que ela possa aprender e
desenvolver-se com segurancga. Assim mesmo, as situages educativas que a crianga
vive na escola e o tratamento que recebe das pessoas encarregadas de seu cuidado
também serdo muito importantes na formacédo do conceito de si mesma.

Se considerarmos a crianca como um futuro cidaddo, capaz de pensar por si s, n0s
educadores, teremos de lhe dar condi¢cbes de ser autdbnoma, levando-a a resolver seus
problemas e evitando dar-lhe as respostas. Assim, a crianca deve ter liberdade para interagir
com seus colegas e com seu professor, trocando pontos de vistas, confrontando opinides,
tomando decisbes préprias, adquirindo autonomia para interagir com o objeto de seu

conhecimento.
Para Ferreiro (1991, p. 9).



Tradicionalmente, a alfabetizacdo inicial é considerada em funcéo da relagdo entre o
método utilizado e o estado de "maturidade™ ou de "prontidao™ da crianca. Os dois
polos do processo de aprendizagem (quem ensina e quem aprende) tém sido
caracterizado sem que leve em conta o terceiro elemento da relacdo: a natureza do
objeto de conhecimento envolvendo esta aprendizagem.

Nesse sentido, percebe-se que a alfabetizacdo € um processo de construcdo do
conhecimento e, como tal, é desencadeada pela interacdo permanente entre o educando e o
objeto de conhecimento.

Por parte da Educacéo Fisica, para se trabalhar o universo de cada aluno € preciso que
a motricidade seja exercitada de maneira mais livre, isto é, mais expressiva. Sua liberdade de
expressao e controle ira garantir um melhor desenvolvimento em sala de aula. A dificuldade
do aluno em realizar um determinado movimento pode estar associada a falta de experiéncias

motoras anteriores, que poderiam dar suporte a realizacdo de sua alfabetizacao.

2.2.1 Encaminhamentos metodolégicos

A escola com sua estrutura fisica e humana deve ser um lugar de aprendizagem, de
prazer, de vivéncias, convivéncias e de difusdo socio-cultural. E um espago democratico que
deve servir para discutir questdes, possibilitar o desenvolvimento do pensamento critico,
trazer informacdes, contextualiza-las, enfim, caminhos para que o aluno possa buscar mais
conhecimentos.

A educacdo é considerada como principal meio de transformacdo social, pois ela
possibilita a conscientizacdo, a criatividade e a reflexdo do homem em relacdo ao meio em
que vive, mesmo que, para a maioria dos cidaddos é a porta de entrada para o conhecimento,
para 0 mercado de trabalho, para a formacdo critica, para as superacfes e para as
oportunidades. A mesma desempenha o papel de formacg&o, que devera estar voltada para a
humanizacdo e cidadania.

Também ¢é objetivo da escola desenvolver o aluno, apontando caminhos para a busca
do conhecimento, a compreensdo das relacbes sociais, sabendo respeitar as normas
estabelecidas e apropriando-se de elementos culturais necessarios para viver mais
humanamente, na solidariedade, na justica, no amor, no respeito, tornando-se assim cidadao
autbnomo e participativo, consciente de direitos e deveres, capaz de continuar sua propria

historia.



No que diz respeito & Educacdo Fisica, a participacdo do aluno parte da necessidade de
estimulos. Cabe ao professor buscar a capacidade consciente, critica e participativa do aluno.
A rotina e a repeticdo podem levar ao comodismo e a reducdo do interesse e da motivacéo,
ndo dando lugar a acdo comunicativa dentro e fora da sala de aula.

No campo especifico da Educacdo Fisica escolar, a construcdo criativa significa o
desenvolvimento da cultura corporal em seus mais variados aspectos (jogos, brincadeiras,
dancas, ginasticas, atividades desportivas etc.). Uma aula serd sempre diferente da outra, se
partir de uma variacdo metodoldgica e de a¢bes problematizadoras.

Para Libaneo (1991, p. 150):

Dizer que o professor tem método é mais do que dizer que ele domina
procedimentos e técnicas de ensino, pois 0 método deve expressar também uma
compreensdo global do processo educativo na sociedade: os fins sociais e
pedagogicos do ensino, as exigéncias e desafios que a realidade social coloca, as
expectativas de formacéo dos alunos para que possam atuar na sociedade de forma
critica e criadora, as implicacdes da origem de classe dos alunos no processo de
aprendizagem e a relevancia social dos contetidos de ensino.

2.2.2 Movimento e alfabetizacdo no ensino fundamental

Considerando a alfabetizacdo um processo que deve resgatar a experiéncia vivida pelo
alfabetizando, ela ndo deve ser entendida apenas como um momento onde se ensina a repetir
palavras. Isso implica um processo de conscientizacdo do alfabetizando para ajudéa-lo a
despertar para a realidade concreta em que vive. Nesse contexto, a alfabetizacdo € muito mais
do que aprender a ler e a escrever sinais graficos.

Para, Paulo Freire (1990, p.43): “A leitura do mundo precede a leitura da palavra, da
mesma maneira que o ato de ler palavras implica necessariamente uma continua releitura do
mundo”.

Partindo desse principio percebe-se que a alfabetizacdo € um processo continuo que
acompanha o homem por toda a vida. Estamos constantemente nos alfabetizando, tentando
ampliar nossa compreenséo sobre o mundo.

A alfabetizagdo ndo se limita aos primeiros anos da educacdo bésica, ela deve ser
responsabilidade de todos os professores dos diferentes niveis de ensino, cada qual com seus
conhecimentos especificos, devera contribuir para a ampliacéo e o aperfeicoamento da leitura

do mundo feita pelo aluno.



Freire (2009, p. 75), fala a respeito do papel da educacgéo escolar:

O mundo da escola de ensino fundamental teria que ser transformado em um mundo
concreto de coisas que tem significado para a crianga. 1sso, no entanto, sé pode ser
feito com individuos conscientes, ativos, dindmicos, realizadores e transformadores.

A alfabetizacdo é um processo amplo, onde deve ser respeitada a historicidade e a vida
escolar do educando. Encarada desta forma, ela também é um processo de formacdo do
cidadao, do “ser politico”.

O professor de Educacdo Fisica deve aproveitar ao maximo suas possibilidades de
atuacdo junto ao educando para trabalhar essa concepgéo de alfabetizacdo nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental. Mas falar em alfabetizar como formagdo do “ser politico” ndo
significa que o professor deva fazer propaganda partidaria, defendendo o partido X ou Y, e
sim aprimorar sua forma de atuar junto ao aluno, ajudando-o a desenvolver seu senso politico,
sua autonomia, seu poder de critica e decisdo.

O professor deve construir grande competéncia profissional e melhorar sua qualidade
de vida e de seus alunos. E necessario posicionar-se politicamente, e conciliar a préatica
pedagdgica com o sonho politico. Segundo Freire (1997, p.21): “O ensino ndo ¢ a alavanca
para a mudanca ou a transformacdo da sociedade, mas sei que a transformacdo social é feita
de muitas tarefas pequenas e grandes, grandiosas e humildes”.

Essa visdo de alfabetizagdo para a “leitura do mundo”, d& énfase nao s6 aos objetivos

finais, mas também aos meios usados para alcanca-los.

2.2.7 Educacéo Fisica Cognitiva

Aprendizagem cognitiva segundo Gallahue e Donnelly (2008, p.102) consiste em: “um
individuo fisicamente instruido que aplica conceitos e principios de movimento ao
aprendizado e desenvolvimento de habilidades motoras”.

Aprender é um processo de mudanca relativamente permanente no comportamento de
cada individuo que resulta da experiéncia ou da pratica, no entanto baseia-se tanto na
informagdo sensorial como na informag&o motora.

Diversos aspectos de aprendizagem cognitiva se relacionam ao movimento, o qual

envolve experimentacdo, exploracdo e tomada de decisdes. Através das aulas de Educacao



Fisica, leva-se em consideracdo os niveis de desenvolvimento cognitivo de cada aluno, assim
o desenvolvimento motor reconhece que os dominios motor e cognitivo estdo ligados.
Segundo Gallahue e Donnelly (2008, p. 104):

A aprendizagem de habilidade motora se refere a aprendizagem de habilidades
motoras fundamentais ou especializadas. E um processo ativo de aprendizagem
intrinsecamente relacionado a cogni¢do. A aprendizagem de uma habilidade motora
ndo pode ocorrer sem a contribuicdo de processos mais elevados de pensamento.
Todos os movimentos voluntarios requerem um elemento de cognicdo. Quanto mais
complexa a tarefa motora, mais complicado o processo cognitivo aplicado.

A Educacéo Fisica melhora o conceito cognitivo e o desenvolvimento motor por meio
da inclusdo das criancas em atividades motoras gerais que influenciam o processo de
aprendizagem. Mas nem todas as criancas estdo no mesmo nivel de desenvolvimento
cognitivo ao entrar na escola, por isso as dificuldades de aprendizagem podem ser diminuidas
nos primeiros anos do ensino fundamental, a partir do movimento feito através de
brincadeiras e jogos nas aulas de Educacdo Fisica, refletido nas aulas de leitura e escrita, ou
seja, no desenvolvimento da alfabetizacao.

A aprendizagem de conceitos estd relacionada com a ideia de que as criancas
aprendem através de seu desenvolvimento ativo. As aprendizagens de habilidades motoras
fundamentais ou especializadas estdo ligadas a cognicdo de cada individuo. Entretanto,
conceitos de habilidades, movimentos, atividades, condicionamento fisico, jogos e

brincadeiras podem ser ensinados na quadra de esportes, nas aulas de Educacéo Fisica.

Enquanto conceito, é perfeitamente possivel separar esses dois aspectos da cognicao,
entretanto, enquanto fendmeno, eles estdo intimamente relacionados em qualquer
acdo humana. Por isso € que se pode falar numa aprendizagem do movimento e pelo
movimento. (TANI, 1988, p. 100).

O movimento tem papel muito importante no que diz respeito a0 aumento de
habilidade e melhoria da capacidade de funcionamento intelectual das criancas. A Educacéo
Fisica prima pela aprendizagem da habilidade motora e da atividade fisica. Ela deve
permanecer aberta a oportunidades de planejar atividades para reforgar tanto a aprendizagem

motora quanto a cognitiva.



3 METODOLOGIA

A pesquisa baseou-se em Estudo de Caso, que se refere ao levantamento de dados de
determinado grupo humano sobre todos 0s aspectos.

O Estudo de Caso retine o maior namero de informacdes detalhadas, visando aprender
e conhecer uma determinada situacdo e descrever a complexidade de um fato, ou seja, nesse
momento “A Educagdao Fisica no Processo de Alfabetizacdo”, o qual vai em busca de
conhecimento, observacao, entrevista e historia de vida de determinado grupo de estudo.

Os métodos em geral, englobam momentos distintos, ou seja, a pesquisa, ou coleta de
dados, analise e interpretacdo dos mesmos. Por isso também foi utilizado pesquisas
bibliograficas que ndo se baseiam apenas em um levantamento de dados e resumo de autores,
mas acima de tudo trata-se de um processo de estudo e escrita em que se privilegia o estudo
proprio, que surge do contato com fontes bibliogréficas.

Segundo Hilda Beatriz Dmitruk (2009, p.68): ”A pesquisa bibliografica ¢ considerada

0 primeiro passo do trabalho cientifico, em toda e qualquer area do conhecimento”.

4 ANALISES E DISCUSSOES

Através da pesquisa realizada com professores e gestores da Escola Reunida
Municipal Professora Lydia Franzon Dondoni de Nova Erechim — SC, inimeros detalhes s&o
observados nas relacdes das criancas quanto ao seu desenvolvimento e aprendizado.

As perguntas foram adequadas conforme o convivio de cada professor para com seu
aluno, seja em sala de aula, nas aulas de Educacéo Fisica e/ou na escola.

E importante ressaltar sobre as caracteristicas e os fatores que contribuem para a
aprendizagem da crianga, pois, 0 ato de aprender, para as criangas, deve ser prazeroso, sua
curiosidade inata as torna motivadas, e em nenhum momento o aprendizado deve parecer
doloroso ou entediante. Geralmente as caracteristicas que definem a crianga com maior
facilidade na aprendizagem séo de grande importancia para seu desenvolvimento perante todo
0 aprendizado.

As aulas de Educacdo Fisica podem e precisam colaborar no processo de

alfabetizacdo. O professor de Educacdo Fisica utilizando-se de atividades psicomotoras,
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jogos, brincadeiras podera auxiliar o professor alfabetizador, num trabalho interdisciplinar.
Realizando atividades de coordenagdo motora, visual, auditiva, com énfase no
desenvolvimento da motricidade fina e ampla, lateralidade e equilibrio. Os jogos simbolicos
de coordenacdo, concentracdo e construcdo de regras também auxiliam no processo de
alfabetizacdo. Através de jogos e atividades diversas, € possivel se trabalhar conceitos como:
perto, longe, embaixo, dentro, fora, frente, atrés, entre outros.

Segundo Almeida (1998, p. 107), em uma visao de sistematizacdo do trabalho escolar,

fala da importancia de um método ludico de trabalho:

Desde que chega & escola, a crianga traz consigo infinitos conhecimentos e
experiéncias de leitura e de escrita. Compete a escola auxilid-la no processo de
decifracdo e compreensdo da lingua escrita, de modo que essa aprendizagem seja
significativa para toda a sua vida. O método ludico pode ser um desses caminhos.
Cabe ao mestre ajusta-lo e adequa-lo ao contexto de seus alunos.

Uma observacdo que pode ser feita sob o ponto de vista aqui levantado, é a do
desenvolvimento e aprendizagem da crianca dentro de cada atividade, a partir da constatacao
do ponto de partida de cada um. N&o hé duas criancas iguais, portanto, a partir da proposta do
professor, cada uma apresentara uma relacdo particular: uma mais veloz, outra menos; uma
compreende mais 0s problemas, outra menos e assim por diante.

Portanto deduz-se que, a escola e especialmente, as aulas de Educacéo Fisica, ttm uma
especial contribuicdo no processo de aprendizagem da crianga e que o desenvolvimento
estimulado pela escola, também se reflete na sociedade, no meio e nas relagcbes que essas
criancas produzem na sociedade.

Na visdo de Almeida (1998, p. 79):

A escola busca objetivos essenciais da educagdo, o dominio do conhecimento
académico, mas enfatiza no aluno o gosto pelos estudos, a consciéncia da busca do
conhecimento e de seu processo de construcéo; procura também a interiorizacéo e a
exteriorizagdo de postura quanto a habitos de estudos, responsabilidade,
compromisso, vivéncias de regras basicas e a consciéncia do processo historico, sem
romper sua condi¢do de felicidade, enquanto ser individual e coletivo.

A escola busca integrar a crianca para que ela goste de frequenta-la, desfrutando do
convivio de amigos, colegas e professores. As atividades devem estimular alegria, lazer,
autoestima e sabedoria, para que tanto o ensino quanto a aprendizagem sejam diferenciados e
prazerosos.

A Educacdo Fisica pode marcar com énfase as ligagbes entre atividades fisicas, e

atividades intelectuais, ou seja, partindo de um conceito de interdisciplinaridade, ela é
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indispensavel ao ensino, pois a motricidade d& suporte para o desenvolvimento da

inteligéncia, dos sentimentos e das relagdes sociais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar o presente Trabalho, buscou-se identificar em que medida as praticas da
Educacéo Fisica através de movimentos corporais, contribuem no processo de alfabetizacéo.
Partiu-se do posicionamento béasico, de que a Educacdo Fisica pretende atender as reais
necessidades, experiéncias e expectativas das criancas, em relacdo ao processo de
alfabetizacdo. Ela necessita antes de mais nada, compreender as caracteristicas das crian¢as
em termos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem, adequando os métodos ao
conhecimento prévio da crianca, com foco, neste caso, na alfabetizacéo.

Observando o trabalho dos professores, percebe-se que ha uma preocupacdo com o
desenvolvimento da crianca na sua integralidade. E, essa preocupacdo é notada em todos 0s
professores e ndo s6 da disciplina, focando os trabalhos e os desafios, no processo de
alfabetizacdo. Propfe-se como sugestdo, que os professores que trabalham com os anos
iniciais, criem um modelo, dentro da escola que priorize a interdisciplinaridade, dando um
suporte significativo ao processo de alfabetizacdo, acompanhando os alunos de forma
gradativa e continua. Depreende-se com isso, que teoria e pratica caminham lado a lado e que
a preocupacdo maior é com a aprendizagem e a formacdo da crianca.

O professor de Educacgdo Fisica utilizando-se de atividades cognitivas, psicomotoras,
jogos e brincadeiras pode auxiliar o professor alfabetizador, num trabalho interdisciplinar.
Pode, ainda, oferecer as criangas, oportunidades para que elas possam criar ativar sua
imaginacdo, desenvolvendo brincadeiras interativas e criadoras. O desenvolvimento das
habilidades motoras, efetivamente proporciona melhores resultados na aquisicdo da leitura e
da escrita desenvolvidos em sala de aula.

Dessa forma, percebe-se o grau de valorizacdo das aulas de Educagdo Fisica, como
elemento contribuinte do processo de alfabetizacdo na Escola Reunida Municipal Professora
Lydia Franzon Dondoni de Nova Erechim — SC. Assim, procurou-se estabelecer o estudo,
sobre a relacdo entre movimento humano nas aulas de Educacédo Fisica e desenvolvimento da

leitura e da escrita nas aulas de alfabetizacéo.
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Com isso é importante enfatizar que, embora a Educagdo Fisica tenha seus proprios
objetivos, ao atuar especificamente com o desenvolvimento motor, estd a0 mesmo tempo
relacionada ao contexto educacional mais amplo, ou seja, trabalha com o movimento humano
e desenvolve o aspecto intelectual da crianca que € utilizado em toda sua aprendizagem.

Acredita-se que, a Educacdo Fisica, quando desenvolvida com base nesses propdsitos,
possibilita a preparacdo de um ambiente de aprendizagem que favorece ao maximo as
potencialidades de movimentos e os fatores que influenciam a alfabetizacdo das criangas,

levando em consideragédo suas caracteristicas e limitacdes.
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