GRADE EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

1° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADE COMPLEMENTARES I 4 72
BASES BIO APLICADAS A EDU.FISICA E AO ESPORTE 4 72
FUND. HISTORICOS, FILOSOFICOS, SOCIOECONOMICAS 2 36
GINASTICA GERAL 4 72
INFORMATICA 2 36
PRODUCAO ORAL E ESCRITA 2 36
RECREACAO E LAZER 2 36
2°Semestre Créditos Carga
ATLETISMO 4 72
BASE ANATOMICAS DA ATIVIDADE FISICA 4 72
DANCA 4 72
HANDEBOL 4 72
PROCESSO DE INCLUSAO DE PESSOAS COM TRAUMAS E PRIMEIROS 2 36
SOCORROS

3° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADES COMPLEMENTARES II 2 36
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 4 72
DIDATICA APLICADA 2 36
FISIOLOGIA HUMANA 4 72
LUTAS 2 36
METODOLOGIA CIENTIFICA 2 36
PEDAGOGIA DO ESPORTE 2 36
VOLEIBOL 4 72

4° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADES COMPLEMENTARES III 2 36
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 4 72
FUTSAL 2 36
METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA 2 36
ORGANIZACAO E GESTAO DE ATIVIDADES 2 36
PSICOMOTRICIDADE 2 36
TREINAMENTO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA 5 90

5° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADES AQUATICAS I 2 36
ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV 4 72
BASQUETEBOL 4 72
ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA 2 36
FUTEBOL DE CAMPO 4 72
INICIA(;AO AO TREINAMENTO ESPORTIVO 4 72
TENIS 4 72

6° Semestre Créditos Carga
TIVIDADES AQUATICAS II ENSINO DA NATACAO 4 72
TIVIDADES COMPLEMENTARES V 2 36
CINESIOLOGIA 4 72
ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO ENSINO 2 36
NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA 2 36




TREINAMENTO ESPORTIVO PARA ALTO RENDIMENTO 6 108
7° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI 5 90
ATIVIDADES EM ACADEMIA: GINASTICA 2 36
CINEANTROPOMETRIA 4 72
ESTAGIO EM TREINAMENTO ESPORTIVO DA INICIACAO 6 108
TREINAMENTO PARA POPULACOES ESPECIAIS 4 72

8° Semestre Créditos Carga
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VII 4 72
BIOMECANICA 4 72
ESTAGIO EM TREINAMENTO NA INFANCIA 6 108
ESTAGIO EM TREINAMENTO PARA POPULACOES 6 108
MEIOS E METODOS ATUAIS DE TREINAMENTO 4 72
MUSCULACAO 4 72
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 4 144

Total de horas curso: 3.240




